
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fachtagung 
 

Und ich weiss, was ich will. 
Erfolgreicher Berufsfindungsprozess mit  
Jugendlichen mit psychischen Schwierigkeiten.  
 
 
Dienstag, 9. Mai 2023 
Landhaus, Landhausquai 4, Solothurn 
Nationale Fachtagung mit Simultanübersetzung DE/FR 
 
Tagungsmoderation: Sabine Roduit-Carron, Leiterin Bildung – Hochschule und Höhere Fachschule für 
Soziale Arbeit, ARPIH; Sprecherin bei RTS La Première, Sendung «Les Dicodeurs» 
 
 
 
 
Programmvorschau 
 
8.30 Uhr Türöf fnung 

9.00 Uhr Tagungseröf fnung 
 
Die Stimmen von Jugendlichen  
Peter Saxenhofer, Geschäftsleiter INSOS 
Cornelia Rumo Wettstein, Geschäftsleiterin YOUVITA  

9.15 Uhr Keynote 
 
Psychische Gesundheit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen stärken 
Thomas Ihde, Psychiatrie-Chefarzt und Präsident von Pro Mente Sana 
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9.45 Uhr 
 

Podium 
 
Jugendliche mit psychischen Problemen in der Berufsfindungsphase optimal  
begleiten 
Thomas Ihde, Psychiatrie-Chefarzt und Präsident von Pro Mente Sana 
 
Therese Caroni, Fachspezialistin Diversity und Migration, BIZ Berufsberatungs- und Infor-
mationszentren des Kantons Bern 
 
Blaise Longchamp, stellvertretender Geschäftsleiter Berufsorientierung und -ausbildung Le 
Repuis, Grandson 
 
Adolf Brenner, Berufsintegrationscoach, Koordination Berufswahl, Kinderdorf Leuk 
 
Anja Nowacki, Projektleiterin Psychische Gesundheit Kinder & Jugendliche, Gesundheits-
förderung Schweiz 

10.45 Uhr Pause 

11.15 Uhr Impuls und Erfahrungsaustausch  
 
Angststörung und Persönlichkeitsstörungen  
Dr. med. Annina Renk, Leitende Ärztin, Regionales Kompetenzzentrum Biel-Seeland 
 
Welche Berufe eignen sich für Personen mit ADHS? Überlegungen zur beruflichen 
Orientierung  
Sarah Chielle, Koordination Betreuungs- und Eingliederungsmassnahmen, Stiftung Clair 
Bois, Genf 
 
Berufsorientierung bei Jugendlichen aus dem Autismus-Spektrum  
Stefanie Kaeser, Klinische Heil- und Sozialpädagogin, Stiftung Profil – Arbeit & Handicap, 
Fribourg 
 
Berufsorientierung bei Jugendlichen aus dem Autismus-Spektrum (nur in Franzö-
sisch) 
Cédric Goedecke, Peer Helper (HETSL zertifiziert), Erwachsenenbildner & Coach für Per-
sonen mit Autismus-Spektrum-Störung, Autisme Genève 
Carole de Bazignan, Leiterin Bildung, Autisme Genève 

12.30 Uhr Mittagessen + Networking 

13.45 Uhr Impuls und Erfahrungsaustausch: Handlungsansätze und Instrumente I 
 
Behinderungen und Suchtverhalten – eine Herausforderung für die  
Selbstbestimmung  
Dr. Maxime Mellina, Leiter Bildung und Fabrice Rosselet, Verantwortlicher Frühinterven-
tion, Groupement romand d'études des addictions (GREA), Lausanne  
 
ERFA: Was wertvolle Unterstützungssysteme in der Berufsorientierung ausmacht   
Moderation: Sabine Roduit-Carron  
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Persönliche Zukunftsplanung im Übergang I  
Caroline Parpan, Geschäftsleitung Stiftung Säntisblick, Degersheim; Moderatorin PZP, 
Vorstand WINklusion  
 
Ruven Gruber, Arbeitsagoge, Stiftung Säntisblick, Degersheim; Moderator PZP, WINklu-
sion 
 
Erfolgreiche Peer-to-Peer Konzepte im Übergang I 
Prof. Claudia Schellenberg, Professorin für die berufliche Integration von Jugendlichen mit 
besonderen pädagogischen Bedürfnissen, Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik 
HFH Zürich 
 
Gabriel Abu-Tayeh, Geschäftsführer bei ROCK YOUR LIFE! Schweiz  

14.45 Uhr Wechsel 

15.00 Uhr Impuls und Erfahrungsaustausch: Handlungsansätze und Instrumente II 
 
Erfolgreiche Peer-to-Peer Konzepte im Übergang I 
Prof. Claudia Schellenberg, Professorin für die berufliche Integration von Jugendlichen mit 
besonderen pädagogischen Bedürfnissen, Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik 
HFH Zürich 
 
Gabriel Abu-Tayeh, Geschäftsführer bei ROCK YOUR LIFE! Schweiz  
 
Behinderungen und Suchtverhalten: Herausforderungen der Selbstbestimmung  
Dr. Maxime Mellina, Leiter Bildung und Fabrice Rosselet, Verantwortlicher Frühinterven-
tion, Groupement romand d'études des addictions (GREA), Lausanne  
 
Persönliche Zukunftsplanung im Übergang I (nur in Französisch) 
Anne Masson Crettaz und Marie Pochon, Moderator :innen PZP, WINklusion 
 
ERFA: Was wertvolle Unterstützungssysteme in der Berufsorientierung ausmachen  
Moderation: Sabine Roduit-Carron 

16.15 Uhr Interaktive Verarbeitung 
Caroline Parpan, Geschäftsleitung Stiftung Säntisblick, Degersheim; Moderatorin PZP, 
Vorstand WINklusion  
 
Ruven Gruber, Arbeitsagoge, Stiftung Säntisblick, Degersheim; Moderator PZP, WINklu-
sion 

16.45 Uhr Schluss der Tagung  

 


