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Nutzung des Sozialraums auch im stationdren Wohnen

lch will raus Ins Freie

Sozialraumorientierung auch im stationdren Wohnen? Mit Hilfe des personenorientierten
Ansatzes zeigt Meike Ude am Beispiel Bethel auf, wie Wiinsche im vorgegebenen Rahmen
erhoben und mdglich gemacht werden kénnen.

Die Einrichtung, in der ich gearbeitet habe, liegt in
der Ortschaft Bethel und bietet den Menschen einen
geschitzten Rahmen. Die Arbeit dort basiert auf
einer personenzentrierten Haltung, ist aber aufgrund
des Standortes von sozialraumorientierter Arbeit
weit entfernt. Aus dieser Perspektive habe ich mit
Interesse die Entwicklung der ambulanten und sta-
tiondren Angebote in den Stadtteilen verfolgt.

Personen-, Lebenswelt-,
Sozialraumorientierung

Das Rahmenkonzept Sozialraumorientierung des
Stiftungsbereichs Bethel.regional' halt die grund-
satzlichen konzeptionellen und handlungsleitenden
Ansétze flr die Arbeit in den Sozialrdumen fest. Es
geht von dem mehrdimensionalen Arbeitsansatz aus,
wie Budde & Friichtel? ihn in dem SONI-Schema ent-
wickelt haben. Als Leitbild fiir die Umsetzung des
Sozialraumkonzeptes gelten die PLUS-Prinzipien:
Personenorientierung, Lebensweltorientierung,
Unterstiitzungsleistung aus einer Hand und Sozial-
raumorientierung®.

Wie sieht die sozialraumorientierte Arbeit in den
stationdren Einrichtungen mit ihren besonderen
Rahmenbedingungen nun aber aus? Welche Wege
mussen beschritten werden, damit im Sinne der Per-
sonenorientierung ,bei allen Unterstiitzungsleistun-
gen die individuellen Bedirfnisse, der Wille und die
personlichen Ziele des einzelnen Menschen bei der
Unterstiitzung zur selbstbestimmten Lebensfiihrung
im Mittelpunkt™ stehen?

Im Rahmen der Weiterbildung Inklusionsmanage-
ment kann ich mich, in Abstimmung mit der Regio-
nalleitung, in dem Projekt ,Klientinnen und Klienten
erschlieBen sich den Sozialraum Biltmannshof und
nutzen seine Mdglichkeiten" mit dem Thema der per-
sonenorientierten Arbeit in der Sozialraumentwick-
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Name gedndert.

lung praktisch auseinandersetzen. Das Appartement-
haus Biiltmannshof wurde 2009 im Stadtteil Schildesche
in Bielefeld er6ffnet. Das Wohnheim ist ein statio-
ndres Angebot und bietet 24 Einzelappartements
sowie Gemeinschaftsraume fiir erwachsene Men-
schen mit einer geistigen Behinderung, Epilepsie und
zusatzlichen psychischen Erkrankungen.

Wiinsche erkennen und benennen

Die Herausforderung in dem Projekt besteht darin,
herauszufinden, wie der personliche Sozialraum
Biiltmannshof von den einzelnen Klientinnen und
Klienten wahrgenommen wird und mit welchen
Methoden sie dabei unterstiitzt werden konnen,
eigene Wiinsche und Bedirfnisse an ihren Sozial-
raum zu erkennen und zu benennen.

Gemeinsam mit einer Projektgruppe, bestehend
aus der Leitung und Mitarbeitenden der Einrichtung
sowie dem Beiratsvorsitzenden, arbeite ich an der
Auswahl von bekannten Methoden, der Koordination
der Erprobung dieser Methoden durch die teil-
nehmenden Klientinnen und Klienten und der Aus-
wertung der Ergebnisse.

Sieben Klientinnen und Klienten mit unterschied-
lichen Beeintrachtigungen beteiligen sich mit groBer
Motivation und viel Engagement an dem Projekt. Sie
probieren die ausgewahlten Instrumente aus und
stellen ihre individuellen Ergebnisse dar. Jeder Person
steht eine Assistenz zur Verfligung. Stefan Evering®
ist 44 Jahre alt, lebt seit 2009 in dem Appartement-
haus und hat eingewilligt, dass ich am Beispiel seiner
sehr personlichen und individuellen Ergebnisse den
Projektverlauf darstelle. Im ersten Schritt haben die
Klientinnen und Klienten ihren individuell genutzten
Sozialraum mit Methoden einer sozialrdumlichen
Lebensweltanalyse von Richard Krisch® mit Unter-
stiitzung der Assistentinnen dargestellt.

Meike Ude,
v. Bodelschwinghsche
Stiftungen Bethel,
Bielefeld

Methode Stadtteilbegehung

Von den zu wahlenden Methoden der Stadtteilbege-
hung, Nadelmethode, Autofotografie oder der sub-
jektiven Landkarte hat Herr Evering sich fiir die Stadt-
teilbegehung entschieden. Mit seiner Assistentin hat
er die Orte im Quartier aufgesucht, die fiir ihn wich-
tig sind. Dort haben sie Fotos gemacht, diese spater
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auf den Stadtplan geklebt und kommentiert. Der Radius von Stefan Evering ist
relativ klein und beschrankt sich hauptsachlich auf den Bereich in unmittelbarer
Nahe des Wohnheimes.

Dort gibt es eine Einkaufsmdglichkeit, Arzte, eine Apotheke, ein Eiscafé und eine
Pizzeria. Ein kleiner Ententeich ist gut fiir ihn zu erreichen. Er bedauert es, dass
die Drogerie in seiner Ndhe kirzlich geschlossen hat.

Der von Herrn Evering genutzte Raum spiegelt deutlich seine Lebenssituation
wider. Seine komplizierte Epilepsie mit Sturzanfallen fiihrt immer wieder zu Pha-
sen, in denen er nur sehr eingeschrénkt seinen normalen Alltag gestalten kann.
Aufgrund des Risikos von Anféllen vermeidet er lange Wege und halt einen klar
geregelten Tagesablauf ein. Daher liegt das Appartementhaus fiir ihn ideal und er
flihlt sich dort wohl. Dennoch wiirde er gerne auch andere Einkaufsmdglichkeiten
nutzen, sich mehr im Freien aufhalten und sich auch mit anderen Menschen ger-
ne treffen. Dieses traut er sich aufgrund seiner gesundheitlichen Situation alleine
aber nicht zu.

Ich will mich mehr im Freien aufhalten

Mit Hilfe einer Auswaht von Dreamcards’ hat Stefan Evering Wiinsche und Be-
dirfnisse benannt, die er gerne auch in seinem Sozialraum verwirklichen méchte.
Dies sind tberwiegend Wiinsche, die sich auf die soziale Dimension des Sozial-
raumes beziehen, wie zum Beispiel einen besten Freund haben, eine Frau kennen-
lernen, sich mit jemand verabreden, aber auch, sich mehr im Freien aufzuhalten.
In einer Netzwerkkarte® hat er anschlieBend seine persénlichen Verbindungen
aufgezeichnet und die Ankniipfungspunkte und Interessen dieser Personen be-
nannt. Hier wird deutlich, dass es sich tiberwiegend um familidre Beziehungen
oder formale Kontakte, wie Mitarbeitende oder Arzte, handelt. In einer durch die
Projektgruppe erarbeiteten Tabelle hat Herr Evering die finf wichtigsten Wiinsche
(hier ein Beispielwunsch) den folgenden Rubriken zugeordnet:

Wunsch Im personlichen Mit Unterstiitzung| Wer oder
Sozialraum mog- des eigenen Netz- | Was fehlt?
lich werkes

Mehr Zeit im SRR T R Ja, mit Betreuer,  Spontanitat,
Freien verbringen  Ententeich, Park aber nighti spontan Freund oder
méglich Freundin

Nicht moglich
im personlichen

Sozialraum

Anhand dieser Tabelle ist es nun maéglich, gezielte MaBnahmen mit ihm zu
erarbeiten, die ihn darin unterstitzen, seinen Wunsch umzusetzen. Ziel ist es,
informelle Kontakte zu initiieren. Stefan Evering kénnte zum Beispiel dabei
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unterstiitzt werden, Mitbewohner oder Personen aus
seiner Herrengruppe zu finden, die seinen Wunsch
teilen, oder aber Gruppenangebote im nahen Sozial-
raum kennenzulernen, wie zum Beispiel eine Walking
Gruppe fir Anfénger.

In erster Linie muss es darum gehen, mit ihm
hilfeunabhdngige Kontakte zu gestalten, so dass
mehr Spontanitdt moglich wird.

Wunsch nach Geldautomat

Das Projekt steht jetzt an dem Punkt, die Tabellen
der Klientinnen und Klienten zu sichten. Aus den
Ergebnissen ergeben sich fallbezogene und falliiber-
greifende Wiinsche, die durch die entsprechende
Vereinbarung von MaBnahmen nun im Alltag weiter-
verfolgt werden missen. Falliibergreifend ist zum
Beispiel der Wunsch nach der Installation eines
Geldautomaten in der Nédhe.

Die Ergebnisse zeigen, dhnlich wie bei Herrn
Evering, dass sich der individuell genutzte Sozial-
raum in der Hauptsache auf die geographische
Dimension bezieht, viele Wiinsche der Klientinnen
und Klienten aber die soziale Dimension betreffen.

Die erprobten Methoden bieten eine gute Grund-
lage, die personenorientierte Arbeit in der Sozial-
raumentwicklung zu unterstiitzen. Individuelle Res-
sourcen und Bedarfe kdnnen erfasst werden und in
einer MaBnahmenplanung miinden. Jedoch bengtigt
dieses Vorgehen inhaltlich und zeitlich eine intensive
Assistenz, wodurch die Anwendung in der Alltags-
arbeit aufgrund der vorhandenen Ressourcen
erschwert wird. Die Anforderung an Mitarbeitende in
den Einrichtungen der Stadtteile liegt im Besonderen
darin, die Ressourcen, Angebote und Barrieren des
Quartiers zu kennen und zu nutzen. So kénnen sie
Klientinnen und Klienten dabei unterstiitzen, ein
tragendes Netzwerk zu gestalten und ihnen mehr
Teilhabe zu ermdglichen.

Letztlich erscheint es nach den bisherigen
Erkenntnissen aus der Projektarbeit lohnenswert,
Ressourcen fiir die personenorientierte Sozialraum-
entwicklung bereitzustellen - auch wenn dieser
Weg bedeutet, dass organisierte Hilfe sich selbst
tiberfltissig(er) macht. w
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